
附件1：体育实践课教案评价指标与分值

体育实践课教案评价指标与分值

教案编号：                           教案得分：                

	评价指标
	评价内容
	评价标准
	权重得分

	
	
	优秀
	良好
	一般
	差
	

	教学目标（10分）
	能根据教学内容制定适合学生发展需求的教学目标，教学目标全面、明确、具体、切实可行。
	
	
	
	
	

	教学内容
（10分）
	教材安排和分析科学、合理，教材重点、难点分析准确，准备、结束部分内容与基本部分教材联系紧密，自然，基本部分内容充实。
	
	
	
	
	

	组织教法（30分）
	组织形式多样化；教法和学练法选用恰当，有创新，富有实效性；教师和学生的活动步骤安排合理；教与学的过程中能关注差异，分类指导，因材施教，充分调动学生主动性积极性。教学过程中注意激发和培养学生的创新精神，能体现教与学个性与风格；场地器材设施布置合理有序，贯彻“健康第一”的指导思想，安全措施计划周密。
	
	
	
	
	

	运动负荷（10分）
	运动量和运动强度安排合理，符合教学目标和内容的要求，技能学习与发展身体素质紧密结合。
	
	
	
	
	

	时间分配（10分）
	各部分时间和各项教学时间分配合理。
	
	
	
	
	

	教案格式（20分）
	课的结构完整，书写清晰；语言简明扼要，术语准确，体现精讲多练；场地、器材、队形设计规范，图文并茂；格式规范，各部分内容详略得当。
	
	
	
	
	

	课后总结（10分）
	实事求是，重点突出，分析准确；提出的改进方法切实可行。
	
	
	
	
	

	说明
	分值分别取优秀90分、良好78分、一般65分、差50分。
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