附件2：

《国家学生体质健康标准》部分测试项目器材规格
	组别
	器材
	规格

	小学一、
二年级
	沙包
	重量：250克

	小学三、
四年级
	实心球
	重量：1千克

	小学五、
六年级
	实心球
	重量：1千克

	
	篮  球
	小学生篮球（重量：420-480克
周长：645-670毫米）

	
	足  球
	5号、6号足球（重量：280-405克
周长：540-650毫米）

	
	软式
排球
	重量：180-300克
周长：565-665毫米

	初中以上年级
	实心球
	2千克
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